SENIORENASSISTENZ

Mehr Leichtigkeit & Lebensfreude im Alltag
fur Senioren und ihre Angehorigen
W
W

Lisa




Qoo Sarisrencsss

Sie moéchten bis ins hohe Alter in lhrem eigenen Zuhau-
se leben konnen? Verstindlich!
Hier kennen Sie sich aus, fuhlen sich sicher und sind

mit |hrer Umgebung vertraut. Doch mit der Zeit gestal-
tet sich |hr Tagesablauf durch nachlassende Kraft und
Beweglichkeit, durch Vergesslichkeit und Vereinsamung
als zunehmend schwierig.

Untonstitgung mit: Heng)

Liebevolle Unterstiitzung damit Sie mdéglichst lange
sicher, selbstbestimmt und voller Lebensfreude in lhrer

gewohnten Umgebung leben kénnen.

Hier winschen Sie sich jemand der fur Sie die kleinen
und groRen Dinge des Alltags koordiniert und organi-
siert.

Zertifizierte Seniorenassistenz bietet Ihnen genau diese
individuelle, persénliche Alltagsunterstitzung und er-
moglicht lhnen und lhren Angehdrigen gleichermalien
einen Zugewinn an Lebensqualitat.

Freiraum und Entlastung sowie ein gutes Gefuhl, die
Seniorin/den Senior in flrsorglichen Handen zu wissen.

Ich bin zertifizierte Seniorenassistentin, ausgebildet an der HELP-Akademie Miinchen. Vereinbaren Sie einen kosten-
losen Termin und wir finden gemeinsam heraus, was ich fir Sie tun kann. Ich freue mich tber lhre Anfrage!

Fiir mehr Leichtigkeit

* Hilfe bei Besorgungen und anderen taglichen Verrichtungen

* Begleitung zu Arztterminen, Behérdengangen...

* Erledigung lhrer Verwaltungsarbeiten, z. B. Beantragung eines
Pflegegrades und Korrespondenz mit Amtern

» Unterstitzung bei der Haustierbetreuung

Fiir mehr Lebensfreude

* lhnen Gesellschaft leisten, Zeit zum Zuhoren und fiir Gesprache

Lang Entbehrtes geniel3en, z. B. Ausfliige in die Natur, ins Theater,

Museum, Restaurant...

» Korperliche und geistige Aktivitat fordern z. B. durch leichte Gymnastik,
Spaziergange

* Feste feiern mit der Familie und Freunden, die ich fir Sie organisiere

* Ansprechpartnerin und Entlastung fiir Ihre Angehérigen
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